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Fasola czarna

-ﬂ Cena 14,90 zt
- L]

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Fasola czarna
Fasola Czarna - ceniona ze wzgledu na wtasciwosci odzywcze. Stanowi jeden z najpopularniejszych gatunkéw fasoli, uprawianych w Meksyku. W
Polsce dostepna zaréwno jako suszona jak i w puszcze — Swietnie nadaje sie do wszystkich potraw z kuchni meksykanskiej.

Zastosowanie: Czarna fasola jedzona jest gtéwnie w postaci gotowanej z aromatycznymi ziotami lub zmielona po ugotowaniu w postaci pasty.
Bardzo czesto taczy sie jg z réznymi rodzajami mies i warzywami. Z pasty fasolowej, potaczonej z cebulg, Smietang i podsmazong stoning
powstaje tradycyjna, znakomita, meksykanska zupa z czarnej fasoli. Usmazona z réznymi dodatkami moze stanowi¢ nadzienie do nalesnikéw,
tortilli lub buritos.

Sposéb przygotowania: Fasole mozna przygotowad na dwa sposoby. Mozna jg moczy¢ przez 8-10 godz. w zimnej wodzie lub moczy¢ godzine,
a nastepnie gotowac jg na na matym ogniu przez 2-3 godz., az bedzie miekka.

Wartosc¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna (kcal) 338

Ttuszcz 0,9 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 0,4 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 0,1 g
Cholesterol 0 mg

S6d 9 mg

Potas 1 500 mg

Weglowodany 63 g

Btonnik 16 g

Cukry 2,1 g

Biatko 21 g

Witamina A 17 IU Kwas askorbinowy 0 mg
Wapn 160 mg Zelazo 8,7 mg

Witamina D 0 IU Witamina B6 0,3 mg
Witamina B12 0 pg Magnez 160 mg

Kraj pochodzenia: POLSKA
W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawieraj?ce gluten, ré?ne
orzechy.

Pomimo do?o0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pieniaw produkcie w tych surowcow.
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