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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/figi-suszone-p-493.html

Figi suszone

Cena 57,30 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Owoce figowca mozna spozywad na surowo, najczesciej jednak dostepne jako owoc suszony. Suszone figi zawieraja okoto 50% cukréw, dlatego
mozna je diugo przechowywad. Zawierajg takze sporo potasu.

Wartos¢ odzywcza 100 g:

- wartos$¢ energetyczna 1086 kJ/ 257 kcal
-ttuszcz 0,9 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g
-weglowodany 54 g

w tym cukry 48 g

- biatko 3,3 g

-s610,03¢g

Kraj pochodzenia: Turcja

Moze zawierad: orzech wtoski, sezam.
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