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Gołąbki z kaszą jaglaną 480g

Cena 11,92 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Producent Primavika

Opis produktu
 Bezglutenowe Gołąbki z kaszą jaglaną są idealną propozycją na krzepiący obiad. Kasza jaglana jest lekkostrawna co
tylko sprzyja zdrowemu odżywianiu a białko, spora zawartość krzemu oraz łatwo przyswajalne węglowodany pomogą nabrać
energii na resztę dnia. Aby zapobiec gorzkiego smaku kaszy jaglanej, należy przed gotowaniem kilkakrotnie przelać kaszę
zimną wodą a następnie gorącą.

Wartość odżywcza w 100 g:
wartość energetyczna 264 kJ (63 kcal)
tłuszcz 1,9 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g
węglowodany 7,5 g
w tym cukry 2,6 g
błonnik 1,5 g
białko 3,1 g
sól 0,95 g

Składniki:
woda, kapusta biała, pieczarki, koncentrat pomidorowy, marchew, kasza jaglana (kasza jaglana, mąka jaglana), teksturowane
białko sojowe, cebula, olej rzepakowy, bulion wegetariański (sól, warzywa suszone, olej rzepakowy, kurkuma, lubczyk, liść),
skrobia kukurydziana, przyprawy (zawierają gorczycę), sól, sos sojowe (woda, soja, sól).
Wyprodukowano w Polsce.
Dodatkowe informacje o produkcie:
Produkt przechowywać w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywać w lodówce, spożyć w ciągu 3 dni
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