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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/golabki-z-kasza-jaglana-480g-p-3042.html

Gotabki z kaszg jaglang 4809

Cena 11,92 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Primavika

Opis produktu

Bezglutenowe Gotabki z kasza jaglana sa idealng propozycja na krzepiacy obiad. Kasza jaglana jest lekkostrawna co
tylko sprzyja zdrowemu odzywianiu a biatko, spora zawarto$¢ krzemu oraz tatwo przyswajalne weglowodany pomogg nabrac
energii na reszte dnia. Aby zapobiec gorzkiego smaku kaszy jaglanej, nalezy przed gotowaniem kilkakrotnie przela¢ kasze
zimna woda a nastepnie goraca.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g:

wartos¢ energetyczna 264 kJ (63 kcal)
ttuszcz 1,9 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
weglowodany 7,5 g

w tym cukry 2,6 g

btonnik 1,5 g

biatko 3,1 g

s6l 0,95 g

Sktadniki:

woda, kapusta biata, pieczarki, koncentrat pomidorowy, marchew, kasza jaglana (kasza jaglana, maka jaglana), teksturowane
biatko sojowe, cebula, olej rzepakowy, bulion wegetarianski (sél, warzywa suszone, olej rzepakowy, kurkuma, lubczyk, 1is¢),
skrobia kukurydziana, przyprawy (zawieraja gorczyce), sél, sos sojowe (woda, soja, sol).

Wyprodukowano w Polsce.

Dodatkowe informacje o produkcie:

Produkt przechowywac¢ w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac¢ w lodéwce, spozy¢ w ciggu 3 dni
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