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Gorczyca

Cena 15,80 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Gorczyca jest jedna z najstarszych powszechnie stosowanych na Swiecie przypraw. Jest podstawowym sktadnikiem musztardy. Stowo
,musztarda” pochodzi od nazwy niesfermentowanego wina (must), z ktérym mieszano zmielone ziarenka gorczycy.

Gorczyca biata(Brassica alba lub Brassica hirta) ma okragte i twarde nasiona koloru bezowego lub stomkowego. Jej cienka zewnetrzna warstwa
jest usuwana przed sprzedazg. Dzieki swemu fagodnemu smakowi oraz wtasciwosciom konserwujgcym, to wtasnie ona stosowana jest jako
sktadnik musztardy oraz jako dodatek do marynat.

Zastosowanie kulinarne gorczycy: Biata gorczyce stosuje sie do peklowania przypraw i mieszanek przyprawowych wykorzystywanych
do gotowania miesa i owocéw morza. Nadaje pikantny smak kapuscie i jest stosowana jako dodatek do marynat. W Indiach, cate nasiona sg
smazone w ghee, az do momentu, gdy ziarno peknie, a jego smak staje sie tagodniejszy, z lekka nutg orzechowa. Taka postac jest uzyteczna
jako ozdoba lub przyprawa do innych indyjskich potraw.

Wartosci odzywcze

1 porcja-10g
Przyktadowa porcja: 1 porcja-10g

w 100 g w porcji 10 g
Wartos¢ energetyczna 2085 kJ 209 kJ

498,00 kcal 49,80 kcal
Biatko 26,29 g 2,639
Weglowodany 28,17 g 2,82¢
Ttuszcz 36,24 g 3,62 ¢

Kraj pochodzenia : Polska

Produkt moze zawierac: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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