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Maka orkiszowa typ 630 BIO 1 kg

Cena 15,80 zt
Czas wysytki 48 godzin
Producent Gospodarstwo ekologiczne Babalsc

Opis produktu

Maka orkiszowa typ 630 BIO 1 kg

OPIS

Orkisz jest jednym z najstarszych zbéz, ktéry znany byt juz 8 tysiecy lat przed naszg erg, w czasach epoki kamiennej. Jego
uprawg zajmowali sie mieszkancy Europy do kohca epoki brazu. Dzi$ powrdécit do task, dajac mozliwos¢ czerpania z débr jakie
niesie ze sobga jego spozywanie.

Witasciwosci maki orkiszowej biatej

Ziarna orkiszu sg bogactwem wielu cennych sktadnikéw odzywczych i witamin. Zawiera w sobie Zrédto witaminy E, D i pro
witamine A oraz kompleks witamin z grupy B. Fosfor, zelazo, cynk, miedz, mangan i kobalt to zbiér pierwiastkéw, ktére niosa
ze soba wiele cennych wtasciwosci dla zdrowia. Zaréwno kwas krzemowy, ktérym moze poszczycié sie orkisz petni znaczaca
role dla zdrowia i urody. Dba nie tylko o wtosy, skére i paznokcie, ale réwniez o uktad pokarmowy.

Witamina A jest sktadnikiem, ktéry uczestniczy w wielu procesach zachodzacych w organizmie. Dostarczanie jej wraz z
wartosciowym pozywieniem moze zapobiegad tak zwanej kurzej slepocie, ktéra objawia sie niemoznoscig widzenia po
zmierzchu oraz buduje naturalng odpornosc i jest sktadnikiem szkliwa nazebnego.

Witamina E nalezy do grupy silnych przeciwutleniaczy. Jest nazywana potocznie witaming mtodosci i ptodnosci, gdyz
przeciwdziata starzeniu sie organizmu oraz zapobiega bezptodnosci. Ponadto witamina ta hamuje utlenianie cholesterolu, tym
samym minimalizuje ryzyko wystgpienia miazdzycy. Zapobiegajac tworzeniu sie skrzepéw w naczyniach krwionosnych, dziata
profilaktycznie przeciw zawatowi miesnia sercowego. Zdrowe, naturalnego pochodzenia positki zapewnig doskonatg podaz tej
witaminy do organizmu, dzieki czemu w prosty i smaczny sposéb mozna zadbac o wiasne zdrowie.

Kompleks witamin z grupy B odpowiada za prawidtowg prace uktadu nerwowego, tagodzi napiecie nerwowe, wptywa na dobry
nastréj. Grupa witamin B kompleks wspiera réwniez sprawnos¢ intelektualng oraz wptywa na funkcje uktadu krazenia i uktadu
pokarmowego. Dlatego tak wazne jest dostarczanie ich wraz z petnowartosciowymi positkami kazdego dnia.

W parze z witaming B idzie wazny mikroelement jakim jest kobalt. To on razem z nig uczestniczy w prawidtowym dziataniu
uktadu nerwowego oraz w procesie wytwarzania czerwonych krwinek. Specjalisci wskazujg na wieksze ryzyko wystgpienia
niedoboru tego pierwiastka posréd oséb stosujacych diety wegetarianska i weganska. Produkty na bazie maki orkiszowe;j
zapewnia dobre Zrédto nie tylko kobaltu, ale tez zelaza, ktére w dietach jarskich réwniez jest deficytowe. Zelazo podobnie jak
kobalt ma wptyw na krew, tym samy zapobiega anemii.

Fosfor i mangan to pierwiastki wywierajace duzy wptyw na mocne kosci i zeby. Ich obecnos¢ w diecie obniza ryzyko
zachorowalnosci na osteoporoze.

O piekne wtosy, skére i paznokcie zadba naturalne Zrédto cynku w diecie. Regularnie dostarczany z pozywieniem wptywa na
prace tarczycy, odpornos¢ organizmu a takze na produkcje serotoniny, ktéra jest hormonem szczescia i zapobiega depresji.

Dania z maki orkiszowej biatej

Make orkiszowa biata mozna stosowac do nalesnikéw, makaronéw, ciast i pierogéw oraz do wypieku chleba. Na jej bazie
mozna przygotowac zdrowe, odzywcze i petnowartosciowe positki, ktére zachwycajg niecodziennym smakiem.

Zdrowa, ekologiczna zywnos¢ spozywana kazdego dnia zapewnia energie i dobre samopoczucie na dtugie lata.
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Sktad: maka orkiszowa* typ 630

*Produkt rolnictwa ekologicznego
Certyfikowane przez AgroBioTest nr 04194
Kraj pochodzenia - Polska

Odmiana orkiszu to schwabenkorn lub oberkulmer rotkorn.
warto$¢ odzywcza w 100 g

warto$¢ energetyczna 342 kcal
ttuszcz 1,7 g

w tym kwasy

ttuszczowe nasycone 0,4 g
weglowodany 65,5 g

w tym cukry 3,2 g

btonnik 4,7 g

biatko 13,9 g

s6d 0,001 g
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