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Mieszanka mak do nalesnikéw, makaronu,
pierogow" Mix flour"

Cena 14,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Balviten

Opis produktu
Mieszanka mak do nalesnikow, makaronu, pierogow" Mix flour"
Opracowane specjalnie dla oséb nietolerujgcych glutenu

Sktadniki: skrobia kukurydziana, maka kukurydziana, substancja zageszczajgca: guma guar; glukoza.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna: 1481 kJ/349 kcal
Ttuszcz: 0,6 g

-w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 83 g

-w tym cukry: 1,1 g

Btonnik: 2,8 g

Biatko: 1,3 g

S6l: 0,13 g

Waga: 1kg

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
Nie zawiera skrobi pszennej .

Przepis na Amerykanskie pancakes
200g mixu

3 tyzeczki proszku do pieczenia

350ml mleka

159 rozpuszczonego masta

1 jajko

309 cukru (lub wg upodoban)

Sposoéb przygotowania: Mix wsypac¢ do miski, dodac proszek do pieczenia, cukier i wymieszad. Nastepnie wla¢ mleko, masto i
wbic¢ jajko, zmiksowad na gtadkg mase. Na rozgrzang, posmarowang ttuszczem patelnie, naktada¢ ciasto (mniej wiecej po 1
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tyzce), smazy¢ z 2 stron na ztocisty kolor.

Przepis na Ciasto makaronowe

200g mixu

3 jaja

1 tyzka oliwy

Sposdb przygotowania: Sktadniki potgczy¢ w jednolite, gtadkie ciasto, uformowang kule owina¢ folig spozywcza i wstawié na

20 minut do loddéwki. Schtodzone ciasto rozwatkowac na ok 2 mm grubosci. Wycia¢ dowolny ksztatt makaronu. Gotowad w
osolonej wodzie matymi porcjami 3-4 min
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