e,

Opis produktu

Dane aktualne na dzien: 17-04-2025 00:15

Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/migdaly-kalifornijskie-w-slupkach-p-500.html

Migdaty kalifornijskie w stupkach

Cena 53,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Wartosci odzywcze migdatéw w 100 g

Wartos¢ energetyczna - 579/590 kalorii

-biatko ogétem - 21,15/21,40g
-ttuszcz- 49,93/52,52 g

-weglowodany - 21,55 g (w tym cukry proste 4,35 g)/ 18,67 g (w tym cukry proste 4,63 g)

-btonnik- 12,5/9,9 g
Witaminy

Tiamina- 0,205/0,191 mg
Ryboflawina - 1,138/0,711 mg
Niacyna - 3,618/3,500 mg
Witamina B6 - 0,137/0,115 mg
Kwas foliowy - 44/49 ug
Witamina E - 25,63/23,75 mg
Witamina A - 2/7 IU

Mineraty

Waph- 269/236 mg
Zelazo - 3,71/3,28 mg
Magnez - 270/268 mg
Fosfor - 481/481 mg
Potas - 733/659 mg
Séd - 1/19 mg

Cynk- 3,12/2,97 mg

Kraj pochodzenia: USA

W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawieraj ?ce gluten,

ré?ne or zechy.

Pomimo do?0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pienia w produkcie w tych surowcow.
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