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Olej z pestek polskiej dyni beztuskowe]

Cena 28,80 zt

Producent Szartat

Opis produktu

Opis:

Ttoczony na zimno OLEJ Z PESTEK DYNI zawiera ponad 80% nienasyconych kwasdéw ttuszczowych niezbednych w prawidtowej
diecie w tym gtéwnie kwas linolowy (omega 6).

Spozywanie kwasu linolowego wspomaga prawidtowe funkcjonowanie tetnic i serca oraz utrzymywanie prawidtowej funkcji
przepuszczalnosci bton komdérkowych.

Olej z pestek dyni jest bogatym Zrédtem sktadnikéw aktywnych takich jak: fitosterole oraz selen i cynk, ktdre dziataja
wspomagajgco w procesach oddychania tkankowego oraz korzystnie wptywajg na prace uktadu moczowego i funkcjonowanie
gruczotu krokowego. Jest niezwykle bogatym Zrédtem tokoferoli - witaminy E, ktéra chroni organizm przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw, opdzZnia procesy starzenia, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu krazenia,
wzmacnia mechanizmy obronne organizmu i poprawia wyglad skéry, wyptywajac na jej elastycznosc i sprezystosc.

Juz tyzka oleju wystarczy aby w petni zrealizowac dzienne zapotrzebowania na tokoferole.

Oznaczenia producenta:
brak

Sktadniki:
100% olej z polskich pestek dyni beztuskowej.

Sposob przygotowania:
Olej z pestek dyni stosuje sie do spozycia na surowo do satatek i suréwek oraz do potraw na zimno.

Alergeny:
W zaktadzie produkowany jest olej sezamowy.

Wartosci odZywcze w 1009: yartos¢ 000 Ky
energetyczna 000 | kcal
Ttuszcz 100 | g
(ogdétem)
w tym
kwasy
ttuszczowe:
nasycone ‘ 18,5 ‘ fe] ‘
jednonienasy 25,0 | g
cone
- oleinowy ‘ 25,0 ‘ fe] ‘
wielonienasy 53,8 |¢g
cone
- linolowy 53,49
Omega 6
- linolowy 0,40 | g
Omega 3
Weglowodan 0,00 |g
y 0,00|g
w tym cukry
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Biatko | 0,00 g
sl | 0,00 g
Witamina E | 135 | mg

Kraj pochodzenia producenta:
Polska

Kraj pochodzenia sktadnikow:
Polska

Objetos¢ netto:
250ml
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