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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/soczewica-brazowa-p-404.html

Soczewica brgzowa

Cena 14,90 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Soczewica brazowa

Soczewica to, tak jak inne straczkowe, roslina jednoroczna z rodziny bobowatych. Pomimo duzych wartosci odzywczych w naszym kraju jest
wcigz niezbyt popularna. Kojarzona jest gtéwnie jako sktadnik dan wegetarianskich i weganskich, a szkoda, bo soczewica jest skarbnicg witamin,
sktadnikéw mineralnych, jest réwniez niskokaloryczna i ma niski indeks glikemiczny.

Soczewica brazowa, ktéra charakteryzuje sie wyrazistym smakiem, czesto jest sktadnikiem wegetarianskich pasztetéw i pieczywa. Mozna jej
uzy¢ takze do wyrobu mielonych kotletéw czy przygotowania gulaszu.

Srednia warto$¢ odzywcza ugotowanej (bez soli) soczewicy w 100 g Warto$¢ energetyczna - 116 kcal
Biatko ogétem - 9,02 g

Ttuszcz - 0,38 g

Weglowodany - 20,13 g (w tym cukry proste 1,80)

Btonnik - 7,9 g

Witaminy

Witamina C - 1,5 mg

Tiamina - 0.169 mg
Ryboflawina - 0.073 mg
Niacyna - 1.060 mg

Kwas pantotenowy - 0,157 mg
Witamina B6 - 0.178 mg
Kwas foliowy - 181 ug
Witamina A-8 IU

Witamina K - 1,7 pg

Mineraty

Waph - 19 mg
Zelazo - 3,33 mg
Magnez - 36 mg
Fosfor - 180 mg
Potas - 369 mg
Séd - 2 mg

Cynk -1,27 mg

Kraj pochodzenia: TURCJA

W zaktadzie pakowane sa réowniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawieraj?ce gluten, r6?ne
orzechy.

Pomimo do?0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pienia w produkcie w tych surowcow.
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